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はじまる体験キッズパーク
春号のオススメ

5月3日（土）・4日（日）10時～16時
さいき城山桜ホール周辺ほか

と　き

ところ

＼はじめての○○／

令和７年度　さいき城山桜ホールサポーター
さいき城山桜ホール主催公演のサポートやイベントの企画運営などをホールスタッフと一緒に
行うサポーターを募集します。桜ホールを舞台に、感動やワクワクをたくさん体験しましょう！

好評のアウトドア体験パークがリニューアル！トランポリン、ボルダリングなどが広がる
マチナカのアウトドア空間に、今年は色んな体験ブースが加わります！

GWは家族で桜ホールへGO♪♪

入場無料

はじめてのアクティビティ
トランポリンやボルダリングなどに
チャレンジしよう！

はじめてのガラスにおえかき
桜ホールのガラスに絵を描こう！

はじめての大道芸
大道芸のワザを身につけよう！
大道芸人によるパフォーマンスも！

はじめてでなくても大歓迎！
さくらっ子ファミリーコンサート
家族でコンサートを楽しもう！

他のプログラムなど、詳しくは、さいき城山桜ホールホームページをご覧ください。

申込みフォーム

ディアボロ（こま）に
チャレンジ！

大人気のかまぼこ板
積み木もあるよ！

募集対象：中学生以上
活動期間：４月～令和８年３月
活動内容：・チケットもぎりや客席案内などの
　　　　　　レセプショニスト活動
　　　　　・サポーターが選定した映画を月に一度上映する
　　　　　　「ツキイチ映画」の企画運営
　　　　　・館内装飾や環境美化活動
申込方法：桜ホール窓口配布の申込書または
　　　　　こちらからお申込みください▶

詳しくは、ホームページ掲載の募集要項を
ご覧ください。

プログラム

募
集

※４日(日)のみ

11時
 開演！



チケット好評発売中！

チケット好評発売中！

アメリカ・ボストン交響楽団の首席
ヴィオラ奏者マイケル・ザレツキー
が佐伯に来たる！令和４年のSAIKI 
MEETS CLASSIC vol.2出演のピア
ニスト柴田千賀子とのデュオコン
サート。

ボストン交響楽団首席ビオラ奏者 共催公演：ＲＥＮＴＡＲＯ室内オーケストラ九州

リスト国際ピアノコンクールの覇者、
大分県初のソロ・リサイタル　桜ホールに登場。

マイケル・ザレツキー＆柴田千賀子
デュオコンサート

阪田知樹ピアノ・リサイタル
第 25回記念別府アルゲリッチ音楽祭 地域拠点コンサート in さいき

アイデアのタネ大募集！

6月21日(土) 
開場13時30分　開演14時
大ホール
１・２階指定席3,000円
３階自由席2,000円
※未就学児入場不可
　　３月23日（日）

チケット

チケット発売日

と　き

ところ

５月22日(木) 
開場18時30分　開演19時
大ホール
１・２階指定席3,000円
３階自由席2,000円
※未就学児入場不可

チケット

と　き さいき城山桜ホール窓口
インターネット（ライブポケット）
ローソンチケット（Lコード：81333）

チケット販売

ところ

さいき城山桜ホールで行う公演・イベントづくりに参加しませんか？

さいき城山桜ホールでは「市民の想いをかたちに」を合言葉に、市民参画・協働に
よる事業づくりを図るため、みなさんの文化への思いや発表会・イベント開催に
向けた意気込みを事業アイデアのタネとして募集します。

募集内容
　以下の４つにつながるアイデアのタネ
　〇さいき城山桜ホールへ日常的に訪れたくなる取組み
　〇人々の活動を支え・高め・広げる公演・発表会など
　〇交流のきっかけづくり
　〇地域・人の魅力発信
※営利目的、政治・宗教活動を目的とするものは除く

対　　象
　市内在住または市内に勤務・通学する個人
　またはグループ（法人可）
応募方法　
　桜ホール窓口配布・ホームページ掲載のアイ
　デアシートまたは申込みフォーム
詳しくは、さいき城山桜ホールホームページをご覧ください。

元ヒステリック・ブルーのTamaさんをゲストに
「春」をテーマにした名曲をお届けします。

第１回さいき室内楽定期演奏会
春の名曲コンサート

4月12日(土) 
開場13時30分
開演14時
小ホール
（当日券500円増）
【全席自由】※４歳以上入場可
一般　　　　　　4,000円
佐伯市民価格　　3,500円
U-25　　　　　 2,000円

チケット

と　き

ところ

第 25回記念別府アルゲリッチ音楽祭第 25回記念別府アルゲリッチ音楽祭
[テーマ] アルゲリッチの軌跡 ～限りなき地平線へ
　　　　　　　過去を学び　現在を生き　未来を描く
2025年4月20日(日)～７月13日(日)開催

詳しくはこちらから
ご確認ください▶ ©Ayustet

募
集
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Vol.16 オーガニックカフェ
てら・ぷれた

で食のまち佐伯の実現を目指します。食育ワークショップは 作ること作ること 学ぶこと学ぶこと つながる
こと

つながる
こと

　30代の頃、身体をつくる食べ物を自分で整え
ながらていねいに過ごす「自給自足の暮らし」
に夢を抱くようになりました。管理栄養士の仕
事をしながら、理想の暮らしに向けて2011年
に大分への移住を決めました。
　自然が豊かな佐伯で住まいと農地に恵まれ、
現在、自家農園(竪山農園：2021年有機JAS認
証取得)では、米・麦・大豆を中心に40～50種
目の野菜を有機栽培し、自然卵養鶏にて安心安
全な卵を夫とともに生産しています。
　豊かな土と多様な生態系に支えられてできた
農作物を使った料理と有機に関する情報の提供
の場になればとの思いで、2020年にお店を
オープンしました。「てら・ぷれた」という店

竪山恵子さん
たてやまけい こ

オーナー

Tateyama Keiko.

名はポルトガル語で“アマゾン流域の肥沃な土地”を意味しています。
　食と健康に関する情報があふれる中、「離乳食をオーガニックで食べさせたい」「食物アレルギーが多
いこどものためにお弁当を作ってほしい」等、子育てに熱心なお母さん方からの相談も増えてきました。
　昨年は食農体験活動として、親子で一緒にじゃがいもの収穫や稲刈り、小麦、大豆を使った料理教室の
開催等、食と農を考える時間を共有することができました。このような生産者と消費者が、豊かな土、自
然界にある目に見えない生態系のバランス、食べる、暮らすということに共にふれることで、有機的なつ
ながりをもてる活動を続けていきたいと思います。

　　　　オーガニックカフェ　てら・ぷれた
　住　所　佐伯市青山5447-3
　T E L 　080-1703-4565
　営業日　金・土・日　(11:30～15:30) ※予約制

店舗情報

自家製の小麦や野菜を使った加工品
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Vol.16

　私は子どもたちの野外活動・体験活動のお手伝いをしてい
ます。
　この城山自然探検も元気な子どもたちと一緒に探検できる
のをとても楽しみにしています。
　5月といえば、城山は椎や樫などが花芽をつけて森全体が
金色に輝く時期です。まずはその景色をぜひ味わってもらい
たいです。そして山道に入っていくと足元にはさまざまな草
花も咲いてると思います。昆虫を発見したり、ムササビの巣
穴が見つかるかも知れません。
　私を含め4人の講師が帯同予定なので、いっぱいお話をし
て、発見をしてくれると、とても嬉しいです。

工藤克史さん
くどうかつふみ テントテントツアーズ

アウトドアガイド・ネイチャーガイド

Kudou Katsufumi.

注意事項を聞いて探検開始。 集合場所を出るとすぐに解説が始ま
ります。

　　　　　子どもたちが次々に虫や草を
　発見します。虫を見つけたら先生がす
ぐにルーペや回収袋を出してくれます。

かくれみのの葉っぱを使ってじゃん
けんぽん！盛り上がります。

折り返しの時間です。名残惜しいけ
れど、葉っぱや虫を見つけつつ下山
します。（頂上には行きません）
たくさんの発見がありました。

3月21日(金)～受付期間

担当者より・・・
さくらっ子は主に就学前の親子を対象に活動し
ていますが、小学生の体験活動にも力を入れて
います。小学生には自然への興味関心を深めて
もらうこと、幼児親子には親子で自然に親しむ
きっかけづくり、さらに参加者全員に郷土の自
然の豊かさを感じ、自然を大切にする心を育ん
でもらうことを目的としています。

城山自然探検
～森の先生と城山を探検しよう！～

城山自然探検
～森の先生と
城山を探検しよう！～

時　間：10:00 ～12:00
（集合時間：9:50 城山登り口付近芝生の広場）
講　師：工藤克史・高橋賢・山﨑美土子・安藤俊二
定　員：30名 ※先着順
参加費：無料　　
対　象：小学生・幼児親子(半分弱程度、城山
　　　　を登ることができる人)
持ち物：リュックサック・水筒・タオル
　　　　動きやすい服装・はきなれた運動靴
　　　　カッパ(雨天時) 雨天決行※大雨中止

5/10
（土）

申込みフォーム

さくらっ子小学生チャレンジ

高橋賢 山﨑美土子 安藤俊二

マメヅタをぷちぷち鳴らしたり

植物の葉を使った遊びが楽しかった 次回も参加したい

美しいオオミズアオの幼虫に見とれたり

ムササビの巣穴を見つけたり

いっぱい探検しよう!

昼間のホ
タルを

初めて見
た

講師の皆
さん



チケット
ところ 大ホール（自由席）※入場受付1階

一般：500円　高校生以下：200円

さいき城山桜ホールサポーターが選んだ作品の上映会を毎月1回行っています。
「観てよかった！」に出逢えるツキイチ映画。名作をスクリーンで楽しもう！
さいき城山桜ホールサポーターが選んだ作品の上映会を毎月1回行っています。
「観てよかった！」に出逢えるツキイチ映画。名作をスクリーンで楽しもう！

（当日券の販売は窓口まで）

©2023 映画「翔んで埼玉」製作委員会

4
月
翔んで埼玉 
～琵琶湖より愛をこめて～

上映開始
10：00～
（開場9：30）
14：00～
（開場13：30）

4/19
土

（上映時間116分）

定員各回 200人 　(C)尼子騒兵衛／ＮＨＫ・ＮＥＰ

5
月

「忍たま乱太郎」20年スペシャルアニメ
忍術学園と謎の女
これは事件だよ～ !の段

5/5
月 祝

（上映時間43分）

©2024未来映画社

6
月
侍タイムスリッパー

上映開始
10：00～
（開場9：30）
14：00～
（開場13：30）

6/8
日

（上映時間131分）

定員各回 200人

表紙の写真は、２月 24 日にキッチンコートで開催
されたおしゃべりカフェの模様。キッチンコートは、
食について学ぶだけでなく、みんなでおしゃべりを
しながら料理を楽しむ場所としても利用できます。
気軽に利用してみませんか♪

キッチンコートは、利用希望日の１週間前から調理台
１台ごとの貸出を行っています。
憩いの場所としてぜひ利用ください。

●キッチンコート使用料　930円／時間
　　　　　　　　　　　　※商業活動等の場合は５倍
●調理台１台使用料　　　200円／時間
　　　　　　　　　　　　※利用の１週間前から予約可

キッチンコート
200円／時間から利用できます！

表紙の写真

桜ホール主催有料公演チケットを提示した来店者に対
して特典サービスを実施する協力店を募集します。　

　  対　象　佐伯市内に事業所を有する個人
　  　　　　または法人
　  内　容　店舗でのチケット特典サービスの実施
　  　　　　桜ホール主催公演の広報協力
　  申込み　随時受付
　  　　　　桜ホール窓口配布の申込書または
　  　　　　ホームページ掲載の申込みフォーム

協力店舗情報は、桜ホールホームページやSNS、チラ
シ等で広報します。詳しくは、ホームページ掲載の募
集要項をご覧ください。

チケット特典サービス協力店募集

あなたのサードプレイスをより快適に！
みなさんの意見・感想などをお聞かせください！

さいき城山桜ホールは、市民のみなさんのサード
プレイスとして、日常的に多くの方々が来館され、
スタジオ等の諸室利用だけでなく、学習や打合せ
などで共用部（フリースペース）も多くの方々に
利用されています。
今後ますます居心地の良い共用部にするため、み
なさんのご意見やご感想等をお聞かせください。

アンケートに回答いただいた方には、
抽選で桜ホールノベルティをプレゼント！
　　　　　　　　　アンケートはコチラ▶

アンケートにご協力ください

2025.Spring

5月 5日㊊㊗ こどもの日特別企画　無料上映！！5月5日㊊㊗ こどもの日特別企画　無料上映！！

上映開始
10：00～
（開場9：30）
14：00～
（開場13：30）
定員各回 200人

 チケット 無料（入場整理券が必要です）※入場整理券はお一人様各回5枚まで
入場整理券の配布：4月1日火～（さいき城山桜ホール受付窓口）
（不要となった入場整理券は返却願います。）



さくらっ子 Instagramさくらっ子 Facebook

さくらっ子　イベント情報 佐伯市 子育て・子育ち支援室さくらっ子 ☎28－5370
受付時間   9:00～18:00

お問合せ先

申込み
方法

まみ先生の親子クッキング

開催時間：10:30 ～ 11:30
場　　所：キッチンコート
定　　員：8組　　
対　　象：2～ 4歳親子
参 加 費：1組 500円

4/4
（金）

5/2
（金）

6/6
（金）

しおり先生の音楽遊び

開催時間：11:30 ～ 12:00
場　　所：さくらっ子広場
定　　員：7組　　
対　　象：親子

4/10
（木）

5/8
（木）

6/12
（木）

ベビーマッサージ

開催時間：10:30 ～ 11:30
場　　所：和室　※4/14 はスタジオ 203
定　　員：4組　　
対　　象：0才親子
講　　師：利光優花

4/14
（月）

5/12
（月）

6/9
（月）

抱っこ紐相談会

開催時間：10:00～12:00（1組30分程度）
場　　所：さくらっ子広場
定　　員：４組  ※拡大して行うこともあります
対　　象：乳幼児親子、プレパパ・ママ
講　　師：利光優花

4/17
（木）

5/15
（木）

6/19
（木）

ベビーリトミック

開催時間：10:30 ～ 11:30
場　　所：スタジオ 101
定　　員：10組
対　　象：0歳親子（首がすわる頃から）
講　　師：橋井陽子

4/21
（月）

5/26
（月）

6/23
（月）

不定期開催
多文化家庭交流会

開催時間：10:00～12:00
対　　象：国際結婚をしている家庭、または日
　　　　　本以外の国や地域出身の家庭の親子
参 加 費：無料　　定　　員：8組
ファシリテーター：森川寿子（多文化共生マネージャー）

毎月1回 さくらっ子通信・SNSで掲載

しほ先生のマタニティ ヨガ
開催時間：10:00～10:45
場所：和室他　定員：5名　対象：プレママ

毎月1回 さくらっ子通信・SNSで掲載

しほ先生の産後 ヨガ
開催時間：11:00～11:45
場所：和室他　定員：5名　対象：出産後のママ

毎月第2水曜日
保健師さんや助産師さんとお話しよう！
開催時間：9:30 ～ 11:30　1組ずつ 30分程度
内　　容：身体測定と育児相談（発達・食事など）
場　　所：和室他

毎月1回土曜日
多胎児サークルさくらんぼの会
開催時間：10:30～12:00
対　　象：多胎児とその家族、プレ家族

申込み・詳細はイベント前月の
さくらっ子通信でご確認ください。
日程は変更することがあります。
予約の前に会員登録をしてください。

小学生チャレンジ ～楽しく体験～

4/12
（土）

5/4
（日）

6/14
（土）

幼児親子も参加できます！

家族みんなで楽しもう！

レインボー
スティック

ふぁみりークラス

さくらっ子
ファミリーコンサート

開催時間：10:00～12:00
場　　所：1F セミナーコート
定　　員：10組
対　　象：赤ちゃん出産前のママ・パパ
　　　　　ご家族での参加も大歓迎！
講　　師：浜野　清子(保健師)
　　　　　渡邊美代子(わたなべ助産院)
参 加 費：無料★2人目以降の方もどうぞ

4/20
（日）

5/18
（日）

6/15
（日）

初めての赤ちゃんのお世話大丈夫かなあ？
変化するママの体や心の不安、パパの関わり方、
いろんな「知りたい！」を2回シリーズで学びます。

出演者：saikiキッズコーラス
　　　　佐伯市民吹奏楽団
日　程：11:00～saikiキッズコーラス
　　　　♪手あそびうた・ぼよよん行進曲 他
　　　　11:30～佐伯市民吹奏楽団
♪にじのむこうに
♪ハッピー☆ッキー・バースデー！
♪おもちゃの交響曲第1楽章
♪手あそびうたメドレー 他

❶妊娠・出産～ママの体の変化
❷赤ちゃんのこと～発達やお世話の仕方

プレママ
プレパパ 講座

キッチンコート
となり（　　　　）

2 1 2

◀ふぁみりークラス申込みフォーム

申込みはこちら▶

申込みはこちら▶

開催時間：10:00～11:30
場　　所：まちなかコミセン（仲町商店街）
対　　象：小学生・幼児親子
定　　員：15名　　参加費：100円
ワークショップ講師：安藤俊二

リラックスして行います

産後の体を整える

入場料
無料6/8

（日）

はじめての体験がいっぱい
子どもも大人もチャレンジしよう！

さくらっ子まつり

＜大人チャレンジ＞
はじめての出店　ハンドメイド、ワークショップなど

＜子どもチャレンジ＞
こども店長によるだがしや、赤ちゃん土俵入り他

出店者
大募集

！！

時間：10:00～15:00
場所：さいき城山桜ホール

◎はじめての出店
　ハンドメイド雑貨・子ども服・花や野菜など
◎はじめてのワークショップのお店
　子ども、親子、特に子育て中の大人が楽し
　めるワークショップ
◎その他子育てに関わるイベント
◎子育て応援活動PRパネル（ご相談下さい）

出店条件について
・子育て中の方、初めて出店の方が優先。
・優先枠ですべて埋まらない場合は経験者も募集。
・出店に関わる備品は全てご持参ください。
　机やいす、電源などはご相談ください。
・調理した飲食物を扱う店舗は事前にご相談下さい。

選考基準
・子育て中の親子、子育てに関心のある方々が
　楽しめる内容。
・内容が重なる場合は1店舗とする。
・希望者多数の場合はお断りする事があります。
募集期間　3月21日（金）～4月21日（月）

※当日の一時預かりはありません

★提供者も参加者もどちらも大募集★

場所：大ホール

タココプター
紙コップのブーメラン

※参加者は出店者の
　決定後5月から募集
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佐伯小学校
● 大分銀行●

●ローソン
歴史資料館●

〒876-0831  大分県佐伯市大手町2丁目2番28号　　電話　0972-24-2228　 FAX　0972-24-2229
  開館時間　8時30分～22時30分　 休館日　第２・第４火曜日（祝日の場合はその翌日の平日）
  メール　ootemae@city.saiki.lg.jp　 ホームページ　https://sakura-hall-saiki.com/

EVENT INFORMATION イベントは変更になる場合がございます。最新情報はHPをご覧ください。

発表会 展覧会 映　画 音　楽 講演会 イベント その他

20日 祝

2025年4月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

5日 10:00～ 小ホール

11:30～ 大ホール

佐伯コスプレフェスタ
主催/佐伯コスプレフェスタ実行委員会 ☎ 090-4484-1737土

20日 日
ハッピーお楽しみ発表会
主催/ハッピー会 ☎ 090-3190-2459

13:30～ 小ホール6日 日
弦のアンサンブルコンサート
主催/エトアールと曽根敦子 ☎ 090-4113-9047

2025年3月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

10:30～ アートプラザ17日　～24日
14:30～ 小ホール 家族支援を考える。ヤングケアラー問題、仕事と介護の両立支援について

主催/佐伯市介護支援専門員協会 ☎ 0972-25-3897（介護保険サービスセンター「まごころ」）

佐伯市美術協会春季作品展
主催/佐伯市美術協会 ☎ 0972-23-3293

14:30～ 小ホール 第２回アイリトミックスクール　発表会
主催/アイリトミックスクール ☎ 070-8538-2946

月

23日 日

木

19日 水

27日 木

月

14:00～ 大ホール 第33回　BRASSFESTA IN SAIKI
主催/県南吹奏楽連絡会 ☎ 080-5241-5025

18:30～ 大ホール 令和６年度　佐伯鶴城高等学校吹奏楽部　定期演奏会
主催/大分県立佐伯鶴城高等学校 ☎ 0972-22-3101

29日 土 14:30～ 大ホール 精華女子高等学校吹奏楽部コンサートinさいき桜まつり
主催/さいき桜まつり実行委員会 ☎ 0972-22-3942（佐伯市観光・国際交流課）

30日 日 10:00～ 大ホール SPiN PRESENTS RAINBOW BRIDGE
主催/さいき桜まつり実行委員会 ☎ 0972-24-2228（さいき城山桜ホール）

23日　～25日 日金

2025年5月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

9:40～ 大ホール

11日 11:00～ 小ホール

13:00～ アートプラザ

猫芽展～With U
主催/猫の芽　ひかにゃん ☎ 090-9567-2103

メイン57歌謡フェスタ災害チャリティーショー
主催/カラオケ メイン 57 ☎ 090-3072-4650

日

11日 日

11:00～ 小ホール

さつき展示会
主催/弥生　さつき会 ☎ 090-8415-0927

31日 土

10:00～ アートプラザ まりも倶楽部色鉛筆絵画展示
主催/まりも絵画倶楽部 ☎ 0972-23-4876

SHiRO
主催/SHiRO ☎ 080-1747-3646（Riva.）

31日　～6/7日 土土

13日　～15日 日金

2025年6月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

1日 11:00～ 大ホール日

14:30～ 小ホール

9:00～ 大ホールほか

リベラコンクール佐伯予選
主催/リベラコンクール実行委員会 ☎ 090-8918-3980

第４回舞踊公演～舞姿初夏の彩り～　さいき芸能花舞台
主催/佐伯文化振興会　芸花事務局 ☎ 0972-23-2247

1日 日

令和７年度　佐伯市美術展
主催/佐伯市文化団体連絡協議会事務局 ☎ 090-4581-4914




