




スポーツ×福祉スポーツ×福祉

つくし
プロジェクト
つくし
プロジェクト

さいき城山
桜ホール

入場無料
free admission

in

2024.10.27日2024.10.27日
10:00ー 17:00

さいき城山桜ホール開館４周年記念事業 さいきインクルーシブフェスタ・プログラム

日時

会場 さいき城山桜ホール
小ホール、周辺広場ほか

問合せ先：さいき城山桜ホール TEL0972-24-2228　主催：NPO法人虹の翼／共催：さいき城山桜ホール運営委員会

つくしプロジェクトとは・・・
スポーツ・福祉の参加と体験をとおして
佐伯市における福祉と障がい者スポーツ
そしてそれらを学ぶ学生と企業とを結びつけ
地域にそれらの魅力を発信するイベントです

つくしプロジェクトとは・・・
スポーツ・福祉の参加と体験をとおして
佐伯市における福祉と障がい者スポーツ
そしてそれらを学ぶ学生と企業とを結びつけ
地域にそれらの魅力を発信するイベントです

めだかすくい
（有料）

天候等の状況によって、ブース・ステージの
内容が変更される場合があります。

スペシャルオリンピックス競技
ストラックアウト／ディスクゴルフ

ボッチャ
フライングディスク
車椅子レーサー乗車
ペトラ乗車

コギー（足こぎ車椅子）
ムエタイミット打ち体験

スポーツ体験 ワークショップ ステージ

園芸療法
多肉植物等の寄せ植えづくり

高齢者施設フォトコンテスト
福祉用具展示・体験

団体展示（しましまカフェ／ここから）
福祉事業所生産品販売

段ボールザウルス
段ボールキットで恐竜づくり

展示・販売

11:30-12:00
TOMOMI CHEER DANCE OITA

12:00-12:30
ムエタイ

13:20-13:50 ／ 14:20-14:50
豊饒神楽
13:50-14:20

STUDIO M’ S
14:50-15:00
変面ショー
15:00-15:20

ZIGGY DANCE STUDIO

corazon ／ yyy ／福もと団子舗
ジェニータ／ベーカリーフクミミ
Pizza Buono ／ chance55

キッチンカーキッチンカー



さいき城山桜ホール4周年祭は、「インクルーシブ (すべてを包み込む )」
をテーマに、誰もが楽しめるプログラムが目白押し！ちがいを味わい、

楽しむ体験から多文化を学ぼう！

※なくなり次第終了
3種類1セット

スリランカカレー・インドカレー
タイカレー・ベトナムカレーの4か国

オーストラリアのおやつ
フェアリー・パン作り

ベトナムの定番おかず
揚げ春巻き作り

世界のカレー食べ比べ

国際交流員ケイト&ダットによる

お料理教室

テーブル(国)を巡って世界と出会う

オーストラリアから姫島村に移住した
John( ジョン )さんのカフェが登場！

5か国の国の人がそれぞれのテーブルに居ます。
気軽に立ち寄って交流してみてくださいね！

JICAデスク大分
展示コーナー

ケイトの
オーストラリア
文化講座

500円

民族衣装＆ノンラー試着体験

世界のお洋服屋さん

ベトナムの伝統的なゲーム
ダーカウ
折り紙でつくろう
コアラ作り

オーストラリア
先住民によるアート

ドットペインティング

世界旅行体験

OZI CAFE

10 272024 日

さいき

ワールドフェスタ
多文化共生

さいき城山桜ホール周辺ほかところ

時 間 10:00 　17:00

食

さいき城山桜ホール開館4周年記念事業
「さいきインクルーシブフェスタ」プログラム

入場
無料

しょく

たいけん

体験

こうりゅう

交流
まな

学び

0972-24-2228お問い合わせ

協力 : HAPPY LINK/JICA 九州 /JICA デスク大分／佐伯市 観光・国際交流課
主催 : さいき城山桜ホール運営委員会



スリランカ・インド・タイ・ベトナムのカレーから３種選んで食べ比べ !
11:00～なくなり次第終了キッチンコートところ

情報発信館前ところ情報発信館内ところ

情報発信館前ところ

世界のカレー食べ比べ
キッチンコート 要予約

要予約

ところ

3種類１セット 500円 

スリランカカレー/come come
インドカレー/カトマンズ
タイカレー/素和菓 
ベトナムカレー/素和菓

カ ム　カ ム

そ わ か

そ わ か

1 2

4 5 6

10

7 9

3 ダーカウドットペインティング

足でバトミントンをす
るイメージのベトナム
の伝統的なゲーム

折り紙でかわいいコアラを作ろう！

民族衣装とベトナム伝統の
葉傘「ノンラー」を試着体験
しよう！

オーストラリア先住民による伝統的なアート！

世界旅行体験

オーストラリア体験キットを
使った交流、「ヌック チャン 
テュオイ」(ベトナムの飲み物)
の試飲など、テーブルを巡って
世界を体験しましょう！

JICAデスク大分 展示コーナー

ケイトの
オーストラリア文化講座

多文化共生

2024

オーストラリアのおやつ
フェアリー・パン作り ❶ 15:00～ ❷ 15:20～

❸ 15:40～ ❹ 16:00～
❺ 16:20～ ❻ 16:40～

各回10分／定員：各回6人

ベトナムの定番おかず
揚げ春巻き作り

❶ 15:00～ ❷ 16:00～
各回30分／定員：各回7人

❶ 10:00～ ❷ 13:00～ ❸ 16:00～
各回60分／定員：各回10人

❶ 11:00～ ❷ 11:30～
❸ 14:00～ ❹ 14:30～

各回30分／定員：各回10人

国際交流員ケイト＆ダットによるお料理教室

スタジオ101ところ

世界の
お洋服屋さん情報発信館前ところ

コアラ作り

情報発信館内ところ 情報発信館内ところ

さいき城山桜ホール内ところ

8 OZI CAFE

オーストラリアから姫島村に移住
した John（ジョン）さんのカフェ
が登場！日本のカフェ文化とオー
ストラリアを融合させた新しいカ
フェ体験を提供します。

11:00～時 間

時 間

20分／定員：10人

国際交流員の　介

G`Day! オーストラリアから
参りましたケイト・アレッシア・
マカロンと申します。24 歳で
クイーンズランド州出身です。
佐伯市役所で国際交流員とし
て働いています。

ケイト

ダット／ベトナム出身

／オーストラリア出身

シンチャオ！皆さんこんにちは！
ベトナムから参りましたグエン・
タイン・ダットと申します。今年
23 歳になります。佐伯市役所で
国際交流員として働いています。
ワールドフェスタで待っています
のでお越しくださいませ。

佐伯市大手前
情報発信館

さいき城山桜ホール

ごろごろパーク
大手前野外劇場
ぱくぱくテラス
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国道217号

新
道
通
り

イベントMAP

1.イベント名  2. 参加希望時間 3. 参加者氏名 4. 電話番号 を明記の上、
メールにてお申込みください。

要予約イベントへ参加を希望
される方は事前申込みが必要です。 ootemae@city.saiki.lg.jpメールアドレス

要予約

要予約


