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ロクディム即興演劇公演リターン
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７月21日（日）
開場13時30分
開演14時
大ホール
【全席自由】
一般　　　　2,000円
高校生以下　1,000円
さいき城山桜ホール窓口
またはインターネット
（ライブポケット）

チケット
取扱

と　き

ところ
チケット

8月17日（土）～８月25日（日）
大ホール

と　き

ところ

入場料

ロクディムが今年もやってくる！夏号のオススメ

昨年、好評を博した「さいきde“縁”劇ロクディム即興演劇公演」。
公演後、「また来るかな～？」とつぶやいていたアナタ！
今年も会えますよ！

さいきde“縁”劇
ロクディム即興演劇公演
リターン

公演情報

ロクディムの即興パフォーマ
ンスの中でも注目は、観客の
皆さんに書いてもらう「あな
たの言葉」。開演前、ロクディ
ムが観客に「ひと言を書いて
もらう紙」を配る。紙を受け
取った観客は、お題に沿った
ひと言を書いて返す。開演後
「あなたの言葉」は紙吹雪の
ように舞台上に撒かれ、ロク
ディムが即興で演じる中で実
際のセリフとして使われます。
いつ、どこで、あなたの言葉
が出るか？！ドキドキわくわ
く！　

ニューヨーク、ギリシャなど世界各国で作品展示を行うアー
ティストの穴井佑樹氏(ノンクラシック社代表、大分市出身)が
手掛ける、体験者の動きによって変化する最先端のデジタル
アート作品がさいき城山桜ホールに大集合します！この夏、
大人から子どもまで楽しめる、光と音が織りなす魔法のよう
なデジタルアートをみんなで体感しよう！会期中、佐伯市民
とコラボした作品展示も登場するかも！？

舞台と観客を「笑い」で
つなぐ「あなたの言葉」

即興とは
思えない程
ストーリーが
つながっていた

３回目だったけど
あきずに
たのしめたみんなが協力していく姿が出演者・観客側も胸アツでした

子どもも大人も
ひきこまれる
楽しさです！

会場のみんなが
一緒になって

“縁” 劇をつくれた

昨年の公演アンケートから観客の声をご紹介。

ペーパーズの紙吹雪。この後、二度と同じ内容がない即興演劇で
笑いと涙が！

舞台と観客の「一体感」や「つながり」を
感じに是非ご来場ください！

公演アンケートから

つながり、かなでる。佐伯 デジタルアート展
～光と音が織りなす体験型ミュージアム～

無料（来館者数100万人達成記念料金）夏休みのオススメ
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参加型イベント

７月27日（土）・28日（日）
10時から17時まで
大ホール
（株）テイクファイブ
中学生以上
1,000円

と　き

ところ
講　師
対　象
参加費

舞台技術ワークショップ

事前募集したメンバーと和島香太郎監督＆役者・フ
ランク景虎さんを囲み、映画監督や役者という仕事
をもっと身近に感じてもらうため、トークイベント
を開催します。

詳しくはコチラ

８月17日（土）～
小ホールほか
小学生以上
無料
７月１日（月）

と　き
ところ
対　象
参加費
受付開始

第５回さいき大道芸アカデミー
ワークショップ＆発表会

詳しくはコチラ

７月29日（月）～ 31日（水）、
８月12日（月・祝）
10時から16時まで
大ホール
どなたでも
１区分30分500円
（大学生以下無料）

と　き

ところ
対　象
参加費

大ホールで
スタインウェイを弾こう！

大ホールで
スタインウェイを弾こう！

詳しくはコチラ

参加者募集

©2021「梅切らぬバカ」フィルムプロジェクト

梅切らぬバカ

上映開始
14：00～
（開場13：30）

500人

7/7

定員

日
（上映時間77分）

７月ツキイチ映画は、アンケートでもリクエストの多い『梅切らぬバカ』の上映と、
この作品の監督和島香太郎さんと出演している直川出身のフランク景虎さんをお招き
して、この映画への思いや撮影秘話、夢を実現させるために必要なことなどの体験談
をお話しいただくトークショーや、ロビーイベントを開催します。

７月ツキイチ映画は、アンケートでもリクエストの多い『梅切らぬバカ』の上映と、
この作品の監督和島香太郎さんと出演している直川出身のフランク景虎さんをお招き
して、この映画への思いや撮影秘話、夢を実現させるために必要なことなどの体験談
をお話しいただくトークショーや、ロビーイベントを開催します。

(C) 2023 Paramount Pictures.

日本語吹替え

字　幕

8/4
日

上映開始

定　員

10：00～（開場9：30）
14：00～（開場13：30）

ミッション：インポッシブル
デッドレコニング
PART ONE（上映時間164分）

（C) 日活

9/7
土

上映開始

嵐を呼ぶ男（上映時間100分）

ツキイチ映画 ７月上映作品『梅切らぬバカ』
和島監督＆出演俳優との交流イベント

◆トークディスカッション ［11：00～ 11：30］
　（事前申込制 ※先着順）

映画終了後、和島監督とフランク景虎さんにご登壇いただき、撮影時の思い出や
撮影秘話についてお話しいただくトークショーを開催します。

◆アフタートークショー ［15：30～］（映画鑑賞者はどなたでも参加可能）

◆ロビーイベント［10：00～ 16：00］
キーマカレー販売　11:45 ～ 13：00
　［とんとんとん食堂］
　（高校生以下：無料　大人：100円）
　※先着順（なくなり次第終了）

ドリンク販売 
　［桜ホールサポーター］

作品展示
　［大分県立佐伯支援学校］

物品販売
　［さつき園小島、さつき園中江、
　 のびのびランド］

ロビーコンサート10:30 ～ 11：00
　一緒に七夕の歌を歌おう！
　［Saikiキッズコーラス、
　 佐伯こどもミュージカル］

和島香太郎氏 フランク景虎氏

チケット
ところ 大ホール（自由席）※入場受付1階

一般：500円　高校生以下：200円

さいき城山桜ホールサポーターが選んだ作品の上映会を毎月１回行っています。
「観てよかった！」に出逢えるツキイチ映画。名作をスクリーンで楽しもう！
さいき城山桜ホールサポーターが選んだ作品の上映会を毎月１回行っています。
「観てよかった！」に出逢えるツキイチ映画。名作をスクリーンで楽しもう！

（当日券の販売は窓口までお問合せください。）

100人
定　員

10：00～（開場9：30）
14：00～（開場13：30）

100人

さいき城山桜ホールサポーター企画！！
７月は

上映前と後も
楽しい！

参加者募集中！
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Vol.13
食育ワークショップ6月27日予定
抹茶のドリンク&シフォン

で食のまち佐伯の実現を目指します。食育ワークショップは 作ること作ること 学ぶこと学ぶこと つながる
こと

つながる
こと

　日本茶のすばらしさ、奥深さを伝えたい。そして人と人
がお茶を通して繋がっていけるような場所としてカフェを
オープンさせました。お客様の目の前で抹茶を立てたり、
急須でお茶を淹れたりと、茶器やその所作も含めて日本茶
文化を味わっていただきたいと思っています。
　昨年は講師としてお茶の淹れ方をお話ししたのですが、
6月27日の食育イベントではもっと楽しんでいただきたく
て抹茶と甘酒の冷たいドリンク、そして抹茶のケーキを皆
さんと一緒に作りたいと思っています。

亀井優八さん
かめい ゆうや

つなぐ茶屋 オーナー

Kamei Yuya.

　今回はお店で提供している八女産の抹茶を使ったシフォ
ンケーキを作っていただきます。私がつなぐ茶屋で初めて
作ったのがこのケーキで思い入れがあるからです。私の出
身の八女の抹茶を使っているのとふわっと焼き上げること
にこだわりました。シフォンケーキはコツを掴めば比較的
簡単に出来るので自宅でもぜひトライしていただきたいス
イーツです。参加してくださる人たちと楽しく一緒に作
り、出来上がったものは持ち帰り、家族や友人と食べてい
ただければと考えて、少し大きいサイズのものを作る予定
です。

鈴山朝美さん
すずやまあさみ

つなぐ茶屋 ランチ・スイーツ担当

Suzuyama Asami.

ぶんご銘醸（株）の甘酒と抹茶のドリンク抹茶のシフォンケーキ
抹茶は香りを大切に立てていきます。香り高い抹茶の
苦みと、甘酒の甘さがベストな見た目も美しい
ドリンク。

ふわっと仕上がった八女抹茶の
シフォンケーキ。
当日は作り方のコツを伝授！

つなぐ茶屋のオリジナルレシピで作るドリンクとスイーツを一緒に楽しみましょう。

抹茶ドリンクと
シフォンケーキ作り

開催時間10:00 ～12:00

定　員：10 名
参加費：1,500 円
対　象：どなたでも

6月15日(土) ～ 21日(金)受付期間

6/27
（木）

▶
申
込
み
フ
ォ
ー
ム



さくらっ子からのお知らせ
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Vol.13 おしゃべりカフェ

おしゃべりカフェは定期的に開催しています。おいしい料理を楽しみながら、忙しい子育ての
中、ほっと息抜きできる、子育ての悩みや疑問を相談できる場所です。パパや、子育て中でな
くてもお話ししたい方、どなたでも大歓迎です。

　初めての子育ては悩みがいっぱいあります。私はいろい
ろな方に相談できましたが、忙しくてゆっくり話をしたり
息抜きをしたりすることができない方もいると、保育士と
して働く中で感じていました。そんなママ達と一緒に、カ
フェでおいしいものを食べながらおしゃべりを楽しんだ
り、悩み事を相談しあえたらいいなと考えて、おしゃべり
カフェを企画しました。おしゃべりカフェのロゴでも表現
していますが、ママだけでなく、いろんな人たちが集
まって繋がって、佐伯の町に楽しい嬉しいがもっと
増えていくといいな！と思っています。 

河合良子さん
かわいりょうこ

主催者 保育士

　鶴見で若いお母さんたちが集まれる場所を作りたくてカ
フェを始めました。今回、主催者の河合さんから声をかけ
られて、私が考えていたことと同じだなととてもうれし
かったです。若いママさんたちの
集まりということでメニューも体
に良いものを選んで心を込めて作
りました。ママたちが楽しそうに
おしゃべりをしているのを見て、
やってよかったなと思ってます。

神﨑真由美さん
かんざきま ゆ み

カフェ　＆blue店長

Instagramをチェックしていたら見つけたの
でこれは参加するしかないな！と思いまし
た。普段、同世代のこどもたちのママと関
わり合いを持つことは多いんですが、子育
ての先輩ママの話も聞けることが出来て良
かったです。美味しい料理を食べながら同
じ悩みをもつママたちと楽しくおしゃべり
出来て、また頑張ろう！という気持ちになれ
ました。次回も絶対参加したいですね。

良子先生のお子さんと私の子が同級生でよく
お話をしていました。おしゃべりカフェをやり
たいって聞いて、今回で3回目の参加です。私
もそうですが、県外や市外から佐伯に来たお
母さんもいて、子育てに不安な中でこのような
イベントがあるのは助かります。ベテランのマ
マも子育てを始めたばかりのママもいて、色々
な話が出来ます。私も共感が出来たり、逆に
楽しい話が聞けたりと刺激を貰いました。

参加者の声

Kanzaki Mayumi.
and_blue.containercafe

Kawai Ryoko.



食育活動　イベント情報

共催公演情報

観光まちづくり佐伯 ☎22－9900
受付時間  8:30 ～ 17:30

手軽に発酵生活を送るため、アレンジ豊
富なおからみそを教わります。

発酵おからみそと
アレンジ料理

開催時間10:00 ～12:00

講　師：竪山恵子氏 (オーガニックカフェ　
定　員：12名　　　　　てら・ぷれた )
参加費：1,500 円
対　象：どなたでも

6月1日(土) ～ 21日(金)受付期間

7/6
（土）

家庭でも取り入れやすいフランス料理
を教わり、ハレの日の食事に役立てま
せんか♪

シェフから教わる
おうちフレンチ

開催時間10:00 ～13:00

講　師：河野辰也氏 (フランス料理
定　員：16 名　　　　ムッシュ・カワノ)
参加費：3,000 円
対　象：どなたでも

6月15日(土) ～ 21日(金)受付期間

7/27
（土）

韓国を代表するのり巻き「キンパ」を教
わり、おうちごはんのレパートリーを増
やしませんか♪

ウンちゃんと作る
本格キンパ

開催時間10:00 ～12:00

講　師：イ・ウンジ氏
定　員：16 名
参加費：2,000 円
対　象：どなたでも

6月15日(土) ～ 21日(金)受付期間

7/31
（水）

参加者のみなさんと一緒に、こどもが好
きな洋食メニューをプレートに盛り付け
ていきます♪

夏休みの思い出に♪親子で
お子様ランチを作ろう

開催時間10:00 ～13:00

講　師：河野辰也氏 (フランス料理
定　員：8 組　　　　　ムッシュ・カワノ)
参加費：2,500 円
対　象：小学生ぐらいの親子

7月３日(水) ～ 12日(金)受付期間

8/16
（金）

こどもの食事に携わる方や困りごとの
相談などもこの機会に聞いてみません
か♪

保育所で人気のこどもの
おやつ作りに挑戦！

開催時間10:00 ～12:00

講　師：田村恵氏 (つるおか保育所 )
定　員：16 名
参加費：1,500 円
対　象：どなたでも

8月5日(月) ～ 16日(金)受付期間

9/18
（水）

まだまだ暑い時期ですが、次の季節の
準備をしませんか♪おいしい米粉ス
イーツの試食付。

秋の食養生　乾燥対策を
意識したおはなしランチ会

開催時間10:00 ～12:00

講　師：山田陽子氏 (いたごち食堂 )
定　員：12名
参加費：2,000 円
対　象：どなたでも

8月5日(月) ～ 16日(金)受付期間

9/27
（金）

お問合せ先

一般財団法人
観光まちづくり佐伯
申し込みフォームへ

＊食育活動は佐伯市ブランド推進課委託事業により実施
　しています。
＊先着順でのお申し込み受付となります。募集締め切り後、
　定員に満たない場合は追加募集しますので、お気軽にお
　問合せください。申込みフォーム▶ さいきブランドインスタグラム▶

観光まちづくり佐伯　メール:shokusaiki@gmail.com　電話:22-9900(担当：三浦)

申込み
方法

※キッチンコートを利用します。人数次第では、セミナーコートも使います。

お問合せ先

9月29日（日）
開場13時30分/開演14時
大ホール
指揮・ピアノ:
ヘンリ・シーグフリードソン
RENTARO室内オーケストラ九州
６月28日（金）チケット

発売日

と　き

ところ
出　演

10月12日（土）
開場13時30分/開演14時
大ホール
ヴァイオリン:古澤巖
RENTARO室内オーケストラ九州
６月28日（金）チケット

発売日

と　き

ところ
出　演

ＲＥＮＴＡＲＯ室内
オーケストラ九州
第７回定期演奏会

ＲＥＮＴＡＲＯ室内
オーケストラ九州
第７回定期演奏会

古澤巖×ＲＥＮＴＡＲＯ室内
オーケストラ九州佐伯公演 10月20日（日）

開場14時/開演14時30分
大ホール
一般  2,000円
子ども（大学生以下） 1,000円
8月20日（火）チケット

発売日

と　き

ところ
チケット

第42回 現代音楽祭 IN さいき
with 和楽器アンサンブル

〈息吹〉

各公演情報は、さいき城山桜ホールホームページにて随時更新！

※13:30から佐伯市民による作品発表
　「佐伯現代音楽祭」開催！（入場無料）

指揮・ピアノ ヘンリ・シーグフリードソン指揮・ピアノ ヘンリ・シーグフリードソン



さくらっ子
Instagram

さくらっ子
Facebook

音楽を聴きながら
お絵かきしたり
演奏後に楽器に
触ったりできるよ！
目も耳も手触りも
たくさんの刺激で
楽しもう！

さくらっ子　イベント情報 佐伯市 子育て・子育ち支援室さくらっ子 ☎28－5370
受付時間   9:00～18:00

お問合せ先

申込み
方法

まみ先生の親子クッキング

開催時間：10:30 ～ 11:30
場　　所：キッチンコート
定　　員：8組
対　　象：2～ 4歳親子
参 加 費：1組 500円

7/5
（金）

8/2
（金）

9/6
（金）

しおり先生の音楽遊び

開催時間：11:30 ～ 12:00
場　　所：さくらっ子広場
定　　員：7組
対　　象：親子

7/11
（木）

8/8
（木）

9/12
（木）

ベビーリトミック

開催時間：10:30 ～ 11:30
場　　所：スタジオ 203
定　　員：4組
対　　象：0歳親子（首がすわる頃～）
講　　師：橋井陽子

7/22
（月）

8/26
（月）

9/30
（月）

抱っこ紐相談会

開催時間：10:00～12:00（1組30分程度）
場　　所：さくらっ子広場
定　　員：４組
対　　象：乳幼児親子、プレパパ・ママ
講　　師：利光優花

7/18
（木）

8/29
（木）

9/19
（木）

ベビーマッサージ

開催時間：10:30 ～ 11:30
場　　所：和室
定　　員：4組
対　　象：0才親子
講　　師：利光優花

7/8
（月）

8/5
（月）

9/9
（月）

ふぁみりークラス

開催時間：10:00～12:00
場　　所：1F セミナーコート
定　　員：８組
対　　象：赤ちゃん出産前のママ・パパ
　　　　　ご家族での参加も大歓迎！
講　　師：浜野　清子(保健師)
　　　　　渡邊美代子(わたなべ助産院)
参 加 費：無料

7/21
（日）

8/18
（日）

9/15
（日）

小学生チャレンジ  ～楽しく体験～

開催時間：10:00～11:30
場　　所：まちなかコミセン（仲町商店街）
対　　象：小学生・幼児親子

定　　員：12名
材 料 費：100円
ワークショップ講師：安藤俊二

7/13
（土）

乳幼児親子とマタニティのための
コンサート
開催時間：11:00～11:40
場　所：小ホール
出　演：RENTARO室内
　　　　オーケストラ九州

対　　象：乳幼児親子・妊娠中
　　　　　の方とその家族
申込方法：二次元コードから申込
申込期間：6月25日（火）～7月22日（月）
定　　員：80人　※定員になり次第締切

泣いても眠っても大丈夫！

7/27
（土）

民族芸能アンサンブル 若駒
はる なつ あき ふゆ
あそぼ あそぼ
開催時間：11:00～11:30
場　　所：さくらっ子広場
対　　象：乳幼児親子
観 覧 料：親子1組 500円

9/20
（金）

8/10
（土）

9/14
（土）

毎月1回開催
多文化家庭交流会

開催時間：10:00～12:00
場　　所：まちなかコミセン（仲町商店街）
定　　員：８組
対　　象：国際結婚をしている家庭または日本
　　　　　以外の国や地域出身の家庭の親子
参 加 費：無料
ファシリテーター：森川寿子（多文化共生マネージャー）

内容はさくらっ子通信・SNSで掲載

毎月1回不定期

さくらっ子通信・SNSで掲載
しほ先生のマタニティ ヨガ

開催時間：10:30～11:30
場　　所：和室
定　　員：5名
対　　象：プレママ

毎月第2水曜日
保健師さんや助産師さんとお話しよう！
開催時間：9:30 ～ 11:30
内　　容：身体測定と育児相談（発達・食事など）

毎月第3土曜日
多胎児サークルさくらんぼ
開催時間：10:30～12:00
対　　象：多胎児とその家族、プレ家族

申し込み・詳細はイベント前月の
さくらっ子通信でご確認ください。
日程は変更することがあります。
予約の前に会員登録をしてください。

スライム
作り

ふりふり
アイスクリーム

カズー笛を
作ろう！

パパ・ママのいろんな「知りたい！」を2回
シリーズで学びます。
①妊娠・出産～ママの体の変化
②赤ちゃんのこと～発達やお世話の仕方

プレママ
プレパパ 講座

キッチンコート
となり（　　　　）

０歳から２歳までをおもな対象としたベビー
シアターです。一本の桜の木の下で出会った
２匹の動物たち。四季の移り変わりととも
に、和楽器の生演奏
が2匹のきょりを深
めていく『はる なつ 
あき ふゆ あそぼ あ
そぼ』手遊び、おやこ
のふれあい遊びをま
じえながら、お母さ
んもお子さんもゆっ
くりとリラックスし
て、ほっこり出来る
ひとときをお楽しみ
下さい。

申し込み
フォーム
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217
佐伯小学校
● 大分銀行●

●ローソン
歴史資料館●

〒876-0831  大分県佐伯市大手町2丁目2番28号　　電話　0972-24-2228　 FAX　0972-24-2229
  開館時間　8時30分～22時30分　 休館日　第２・第４火曜日（祝日の場合はその翌日の平日）
  メール　ootemae@city.saiki.lg.jp　 ホームページ　https://sakura-hall-saiki.com/

EVENT INFORMATION イベントは変更になる場合がございます。最新情報はHPをご覧ください。

発表会 展覧会 映　画 音　楽 講演会 イベント その他

2024年8月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

3日 14:00～ 大ホール土

9日 10:00～ 小ホール

10:00～ 大ホール

大分県高等学校家庭クラブ総会並びに指導者養成講座
主催/大分県高等学校家庭クラブ連盟 ☎ 0972-22-2361

市内３校合同吹奏楽サマーコンサート
主催/事務局：鶴谷中学校 ☎ 0972-23-1526

金

11日 日
ピアノ発表会
主催/リトミック＆ピアノ教室わ♪お♪ん ☎ 0972-24-8150

10:00～ 小ホール 体験型子ども科学館O-Labo　佐伯サテライト教室
主催/一般社団法人大分科学普及会 ☎ 097-537-720019日 月

10:00～ 小ホール 全国健康保険協会大分支部　被扶養者健診
主催/全国健康保険協会大分支部 ☎ 089-972-776620日 火

14:00～ 小ホール 榎田まさし　ピアノリサイタル
主催/うっちゃん企画と仲間たち ☎ 090-2505-306731日 土

2024年7月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

5日 14:00～ 大ホール金

6日 14:00～ 大ホール

12:00～ 大ホール

佐伯市民大学　第8回講演会
主催/佐伯市政策企画課 ☎ 0972-22-4104

前進座特別公演『花こぶし　親鸞聖人と恵信尼さま』
主催/『花こぶし』佐伯公演実行委員会 ☎ 0422-49-2633

土

14日 日

祝

祝

アコースティック・ライブ2024 小田純平
主催/サイキ ☎ 092-555-4999

未定 小ホール ウラオモテアクト　キックオフイベント
主催/一般社団法人KIISA ☎ 090-7474-8774

13:30～ アートプラザ 第７回みんなで奏でるロビーコンサート
主催/さいき城山桜ホール ☎ 0972-24-2228

15日 月

20日 土

14:00～ 小ホール 恋する♡バロック・コンサート～チェンバロの響きとともに～
主催/佐伯市演奏家協会 ☎ 090-8357-612121日 日

2024年9月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

1日 9:30～ 大ホール日

15日 14:00～ 大ホール

14:30～ 小ホール

佐伯市民吹奏楽団・ABC吹奏楽団ジョイントコンサート
主催/佐伯市民吹奏楽団 ☎ 090-4583-1202

第50回　大分県手をつなぐ育成会　佐伯大会
主催/公益社団法人大分県手をつなぐ育成会 ☎ 097-551-1821

日

15日 日
佐伯市民大学講座
主催/地元学の会 ☎ 0972-48-9293

2024年6月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

10:00～ 大ホールほか

29日 14:00～ 小ホール 観光シンポジウム　佐伯市の観光と大阪・関西万博
主催/佐伯市観光・国際交流課 ☎ 0972-22-3942

レセプショニスト講座　2024
主催/さいき城山桜ホール ☎ 0972-24-2228

30日 13:00～ 大ホール日
ダンススタジオ  エンドレス  フラ  ハラウ  オ  マカナ  ナレオ  アロハ  第11回  ホイケ（発表会）
主催/ダンススタジオエンドレス ☎ 090-6777-4373

土

22日　～23日 日土




