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S A K U R A   D A Y O R I

松竹大歌舞伎
ロクディム即興演劇公演
絵本とクラシック



さいきde伝統芸能

第４回  さいき大道芸アカデミー
ワークショップ&発表会 参加者大募集！
第４回  さいき大道芸アカデミー
ワークショップ&発表会 参加者大募集！

大道芸のプロの先生が楽しく教えます！
初めての人も、経験者も、みんなで一緒に練習して
「さいき大道芸フェスタ」のステージで発表しよう！

※さいき城山桜ホール窓口で販売中。一般販売についてはインターネット（チケットWeb松竹）からも購入できます。

開演14：00（開場13：15）時　間
チケット

ところ

小学生以上
各ワークショップ10人程度
一次募集７月１日（土）～ 20日（木）

ワークショップ▶10月９日（月・祝）、11月11日（土）
発表会リハーサル▶11月12日（日）9:00 ～（予定）
発 表 会 本 番▶11月12日（日）
　　　　　　　　　「さいき大道芸フェスタ」
　　　　　　　　　ステージ12:00 ～（予定）

講師/toRmansion

対　象

と　き

定　員

募集期間

指定席▶7,000円 ・ 自由席▶5,000円

9：00～12：00
講師/バルーンパフォーマー
　　Ray

13：00～16：00
講師/大道芸人ひろと、
　　　パフォーマー YAYA

13：00～16：00

8月26日（土）

小さな子どもから大人まで幅広い年齢の方々に好評を得た音楽と絵本の
コラボレーション企画。大画面に映し出された絵本と語りに、本格的な
クラシック音楽をのせてお届けします。

甲斐田柳子（ヴァイオリン）
松林　紗代（クラリネット）
井手沙耶花（ピアノ）

開演14：00（開場13：30）
大ホール（自由席）

時　間 出　演

ナレーション

ところ

チケット

チケット販売日

一般：1,000円　高校生以下：500円
※4歳以上入場可

9月
21木

10月
1 日

★ワークショップ後のスケジュール

※パントマイム、バルーンアート、ジャグリングのいずれか
　１つのみご参加いただけます。
※応募多数の場合、選考とします。
※バルーンアート参加の小学校１～３学年のお子さんは、
　親子参加必須となります。
※応募受付は原則、発表会本番までの全日程に参加できる
　人に限ります。

7月9日（日）9:00 ～

ファミリーコンサート

絵本とクラシック  ～グリム童話 ブレーメンのおんがくたい～

大ホール

募集

申込みフォームはコチラ▶

パントマイム バルーンアート ジャグリング

参加料
無料

三輪　有沙
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さいきde“縁”劇

和楽器＆堅田踊り体験会参加者募集
７月30日（日）

ロクディム
即興演劇公演

※さいき城山桜ホール窓口で販売。一般販売についてはインターネット（ライブポケット）からも購入できます。

ロクディムによる３日間の即興演劇体験ワークショップに
加え、ワークショップ参加者による発表会を開催します。
一緒に佐伯の「まち」を「劇場」に変えましょう！

みんなで奏でる
ロビーコンサートシリーズ

演奏者募集♪
２月ごとに開催するロビーコンサートの演奏者
を募集します。

と　き

募　集

対　象
申込期限

参加料

参加料

大ホールほかところ

内　容

開演15：30（開場15：00）　時　間
チケット
チケット発売日

ところ
指定席▶一般3,000円、高校生以下1,000円  ・  自由席▶一般2,000円、高校生以下500円

大分県内各所で即興演劇を繰り広げてきたロク
ディムが遂に桜ホールに登場！
「この瞬間を一緒に笑おう」を合言葉に、舞台と
客席の垣根を越えて「かけがえのない今」を楽し

む即興芝居×即興コメディパフォーマンス！
「今」を生きる全ての人へ贈る「笑い」溢れる人生喜劇！

車椅子席優先販売▶６月17日（土）まで  ・  一般販売▶６月18日（日）9:00～

和楽器体験①～④、各親子5組程度（重複申込可）
堅田踊り体験、50人程度
小学生以上
～７月15日（土）まで
桜ホール窓口にて配布の申込書またはホームページ
記載の申込みフォームから申込んでください。

和楽器体験　①琴　体　験　10:00 ～ 10:50
　　　　　　　②尺 八 体 験　11:00 ～ 11:50
　　　　　　　③篠 笛 体 験　13:00 ～ 13:50
　　　　　　　④三味線体験　14:00 ～ 14:50
堅田踊り体験　13:00 ～ 15:00

ロクディム即興演劇ワークショップ
＋発表会  参加者募集!!

ワークショップ ８月３日（木）～５日（土）
発　表　会 ８月６日（日）　

と　き

ところ
対　象

申込方法

第１回 ７月15日（土）
　　　 13：30～（30分程度）

と　き

ところ
対　象 ヤマハＣＦでのピアノ演奏

（ピアノに合わせた歌や他の生楽器演奏も可）

第１回募集期限▶６月23日（金）
※第２回以降はホームページをご覧ください。
桜ホール窓口にて配布の申込書または、
ホームページ記載の申込みフォームから
申込んでください。

大ホールで
スタインウェイを弾こう！
気軽にスタインウェイを弾いてみませんか？
ピアノに合わせた歌や他の楽器演奏もOK！

受付期間

8月14日（月）～ 17日（木）
14日▶13：00～ 16：00
15日～17日▶10：00～ 16：00

と　き

ところ
参加費

大ホール
１区分30分500円（大学生以下無料）
※連続で最大4区分2時間まで可
７月15日（土）～ 8月6日（日）17:00まで
（申込多数の場合は抽選となります。）

詳しくはコチラ▶

9月
3 日

「佐伯まちなかシアタープロジェクト」
～佐伯の「まち」を「劇場」に！～

小ホールほか
中学生以上
無料

募集 募集

募集

大ホール

伝統体験こども体験パークin佐伯募集

無料

１Fアートプラザ



食
育
便
り
広
が
る
食
の
世
界
！
楽
し
も
う
豊
な
味
わ
い
！

Vol.9

スペシャル食育
　　ワークショップ
昔ながらの皮もちと
あんことあんこ袋作り

手作りの良さを若い人たちに
引き継いでもらいたい。

たか姉こと鶴原春子さん
つるはらみそ

講師

鶴原春子さん
つるはらみそ

アシスタント

酒井智江さん
旬をもぐもぐ素和菓

参加者の声

　ずっと一緒におもち作りをしていた友達が運転免許証を
返納したり、からだを壊したりして、もう活動が出来なく
なりました。ふと思い返すとわたしもずいぶん歳をとり、
あとどれくらい元気でいられるかなぁなどと考えてしまい
ます。今までは自分でいろいろなおもちなどを作ってい
ましたが、そのつくり方を若い人たちに伝えていかなく
てはいけないなぁと考え始めました。手作りの良さを引
き継いでもらいたいなと思い、今回のワークショップの
開催を決めました。

まずはあんこ袋のつくり方から教
えて貰います。

ミシンであんこ袋を縫い上げる参
加者。実際にやってみない事には
始まりません。

餅皮を作ります。おもちの柔らか
さを確認してみます。

あんこを作りあんこ
袋で絞ってみます。
皆さん真剣な面持ち
で見ています。

いよいよおもちを蒸す工程です。みんなわくわく
しながら蒸しあがるのを待ちます。

分量をきちんと測っても、
ちゃんと体感しないとう
まくいかないようで、お
もちの柔らかさを憶える
のが大変でした。
自宅に帰ってから、挑戦
してみようと思います。

祖母に作ってもらってい
た皮もちを自分でも作り
たくて参加しました。
初めて作りましたが上手
にできたと思います。
まだ試食はしてませんが
（笑）

佐伯市に来て6年目で
す。食育に関心があった
のと、お友達を作ろうと
思いイベントにはよく参
加しています。様 な々年
齢の方たちと知り合い、
一緒に活動するのは楽
しいですね。

つるはらはるこ

出来上が
り！

出来上が
り！
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Vol.9
小学生チャレンジ

親子のどんぐりごま・
やじろべえをつくろう！

自然に触れて、自分の手でモノ作りを
体験してもらいたい。

Anjii　安藤俊二さん
ハンドメイド作家・自然観察指導員

　こどもたちが集まって一緒に遊んだり、自然環境に触れ
たりする機会が減っていると感じており、できるだけそん
な機会を作りたいと考えました。友達や親御さんと一緒に
遊んだ体験はこどもたちの大切な思い出になります。私た
ちがこどもの頃、そうであったように。
　私はハンドメイド作家ですが同時に自然観察指導員でも
あります。これからもこどもたちに自然の大切さやモノづ
くりの楽しさを感じてもらい、楽しい思い出をいっぱいつ
くるお手伝いができたらと思います。

出来上がりのサンプルを見ながら
工程を説明中。

佐伯市直川出身。阿蘇くじゅう国立公園パー
クボランティアや自然公園指導員をやりなが
らハンドメイド作家としても活動。こどもた
ちと触れ合うことが楽しくて、ワークショッ
プを開催している。

真剣なまなざしでお手本を観察し
ています。上手に作れるかな。

アドバイスに沿って実際に工作を
していきます。なかなか難しいぞ！

難しいところは安藤さんがお手伝
い。でも本当は自分でやりたいみ
たいです。

いよいよ仕上げ。バランスが難し
いようです。大人も悪戦苦闘して
います（笑）

アンジィ あんどうしゅんじ

完成したやじろべえを前に記念撮影。みんな楽しそうです！

上手くできたと思う。
バランスを取るのが
難しかった。

ドリルで穴を空けるの
が楽しかった。

出来上がってうれし
かった。
また来てみたい。



７
月

８
月

９
月

©ANOHANA PROJECT

TM & Copyright (C) 2003 by PARAMOUNT PICTURES. 
All Rights Reserved. TM,(R) &Copyright (C) 2004 by 
Paramount Pictures. All Rights Reserved.

(c) 映画「心の傷を癒すということ」製作委員会

食育活動　イベント情報

※キッチンコートを利用します。人数次第では、セミナーコートも使います。

株式会社まちづくり佐伯(さいき本舗城下堂) ☎28-6464
受付時間  9:30～17:30

主に夏野菜を使って家でも再現できる
目でも楽しめる てまり寿司を作りま
す。

暑い夏を乗り切るごはん作り♪
てまり寿司を作ろう

開催時間10:00 ～12:00

講　師：酒井智江氏 (旬をもぐもぐ素和菓 )
定　員：12名
参加費：1,500 円
対　象：どなたでも

６月15日(木) ～受付期間

7/3
（月）

来た人から調理し食べながら、この時
期に食べるといいものなどのお話をし
ます♪

土用目前！
食養生のおはなしランチ会

開催時間10:00 ～12:00

講　師：山田陽子氏 (いたごち食堂 )
定　員：12名
参加費：1,500 円
対　象：どなたでも

６月15日(木) ～受付期間

7/12
（水）

夏休みの思い出に♪おうちでのお手伝
いに役立つ、様々な包み方を楽しく教
わります。

ぎょうざの皮の
包み方を覚えよう

開催時間10:00 ～12:00

講　師：高村利男氏 (中国料理 大鳳閣 )
定　員：12名
参加費：1,000 円
対　象：小学生～高校生

7月1日(土) ～受付期間

8/2
（水）

別府大学の先生は zoomで、参加者は
キッチンコートで作ります。

発酵の不思議！
自分だけのみそ作りに挑戦

開催時間10:00 ～12:00

講　師：藤原秀彦氏
　　　　　（別府大学発酵食品学科教授）
定　員：12名
参加費：1,500 円
対　象：小学生

7月1日(土) ～受付期間

8/１
（火）

＊定員に満たない場合は追加募集しま
　すので、お気軽にお問合せ下さい。
＊今回から先着順となりますので、
　お早めにお申し込み下さい。

株式会社まちづくり佐伯 申し込み
フォームよりお申し込みください。

佐伯市ブランド推進課委託事業により
実施しています

申込みフォーム さいきブランド
インスタグラム

電　話 :28-6464(さいき本舗城下堂 )
メール :shokusaiki@gmail.com

株式会社まちづくり佐伯

野菜の見分け方や保存の仕方、オーガニックっ
てなに？などざっくばらんに、普段思っている
ことを聞いてみませんか。おいしい試食付♪

初　 Q＆A 会！
皆様の質問に何でも答えます！

開催時間10:00 ～12:00

講　師：いやさかOita organic factory
定　員：12名
参加費：500 円
対　象：どなたでも

８月１日(火) ～受付期間

9/4
（月）

申込み
方法

Zoom

お問合せ先

山忠さんの製造担当になりきって、お
いしいふりかけを作ります。うれしい
おみやげ付♪

製造体験！山忠のひじきを使って
オリジナルふりかけを作ろう

開催時間10:00 ～12:00

講　師：株式会社山忠
定　員：16 名
参加費：500 円
対　象：小学生

7月1日(土) ～受付期間

8/5
（土）

劇場版
あの日見た花の名前を
　僕達はまだ知らない。

チケット
定　員

上映開始

ところ 大ホール（自由席）※入場受付1階
一般：500円　高校生以下：200円
200人

さいき城山桜ホールサポーターが選んだ作品の上映会を毎月1回行っています。
「観てよかった！」に出逢えるツキイチ映画。名作をスクリーンで楽しもう！
さいき城山桜ホールサポーターが選んだ作品の上映会を毎月1回行っています。
「観てよかった！」に出逢えるツキイチ映画。名作をスクリーンで楽しもう！

14：00～
（開場13：30）

スクール・オブ・ロック
（字幕）

心の傷を癒すということ
劇場版

（当日券の販売は窓口までお問合せください。）

7/1

上映開始

14：00～
（開場13：30）

8/11
上映開始
10：00～
（開場9：30）
14：00～
（開場13：30）

9/23
土 土金 祝



さくらっ子
Instagram

さくらっ子
Facebook

さくらっ子　イベント情報 佐伯市 子育て・子育ち支援室さくらっ子 ☎28－5370
受付時間   9:00～18:00

お問合せ先

申し込み期間はそれぞれ
イベント開催の前月末で
す。詳細はさくらっ子通

信でご確認ください。申込みフォー
ムも前月にお知らせします。
予約の前に会員登録をしてください。

申込み
方法

まみ先生の親子クッキング

開催時間：10:30 ～11:30
場　　所：キッチンコート
対　　象：2～ 4 歳親子
定　　員：8 組
参 加 費：子ども1人 500 円

7/7
（金）

8/4
（金）

9/1
（金）

五感をいっぱい使って
食の大切さを体験しよう！

しほ先生のマタニティ ヨガ

開催時間：10:30 ～11:30
場　　所：和室
対　　象：プレママ
定　　員：5 名

毎月
1回
不定期

赤ちゃんとママがつながっている
「今」しかない時間を大切にしてほしい

しおり先生の音楽遊び

開催時間：11:30 ～12:00
場　　所：さくらっ子広場
対　　象：親子
定　　員：7名

7/13
（木）

8/10
（木）

9/14
（木）

音でいっぱい遊ぼう！

多胎児サークルさくらんぼ

開催時間：10:30 ～12:00

場　　所：まちなかコミセン（仲町商店街）

対　　象：多胎児とその家族、プレ家族

7/15
（土）

8/19
（土）

9/16
（土）

情報交換や相談の場

テーブルコンサート

開催時間：11:00 ～11：30

対　　象：幼児親子

8/5
（土）

Saikiキッズコーラス

子どもへの伝え方相談会

開催時間：10:00 ～12:00
場　　所：和室
対　　象：子育て中の親・祖父母など
定　　員：2 組
講　　師：平川智子さん

7/21
（金）

8/18
（金）

9/15
（金）

育児の「困った」に寄り添い、
効果的な方法を一緒に作ります

ベビーリトミック

開催時間：10:30 ～11:30
場　　所：スタジオ203
対　　象：0 歳　首がすわる頃～
定　　員：4 組
講　　師：橋井陽子さん

7/20
（木）

8/25
（金）

9/22
（金）

親子のスキンシップ

小学生チャレンジ～楽しくワークショップ～

開催時間：10:00 ～11:30
場　　所：まちなかコミセン　えがおスポットビル1F
　　　　　（子ども食堂　とんとんとん　仲町商店街）
対　　象：小学生・幼児親子
定　　員：12名（小学生は会員登録の必要はありません）
材 料 費：1人100 円
講　　師：安藤俊二さん（ハンドメイド作家）

さくらっ子広場

7月は七夕飾りを作りに来てね

7/8
（土）

7月

9/9
（土）

さくらっ子・とんとんとん共催
保健師さんが来る日

開催時間：9:30 ～11:30
場　　所：和室
内　　容：身体測定と育児相談
　　　　　（発達・食事など）

毎月
第 2
水曜日

気軽に相談してください

おしゃべりカフェ
美味しいものとおしゃべりのセットで、
ホッとひと息ついて欲しい。
いろんな場所でオープンするカフェです。
子育ての事・自分自身の事何でも話せる
自分だけの時間。

毎月
1回
開催

ママ・パパの集い

◀開催日・内容などは「おしゃべりカフェ」
　インスタグラムでご確認ください。

8・9月の広場行事はさくらっ子通信に掲載します

みんなが知っている歌や
手あそびなど歌ってくれ
るよ♪　広場で
一緒に歌ったり
踊ったりしよう！

ぶんぶん振って！
アイスクリーム作り

レインボースティック
7/12
（水）

8/9
（水）

9/13
（水）

前月に
お知らせ
します。

寄附をいただきました
令和５年度の事業の一部に、次の企業様からの寄附（企業
版ふるさと納税）を活用させていただきます。さいき城山
桜ホールを応援いただき、ありがとうございます。

大和冷機工業株式会社（大阪府）

寄附金額 100万円
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佐伯小学校
● 大分銀行●

●ローソン
歴史資料館●

〒876-0831  大分県佐伯市大手町2丁目2番28号　　電話　0972-24-2228　 FAX　0972-24-2229
  開館時間　8時30分～22時30分　 休館日　第２・第４火曜日（祝日の場合はその翌日の平日）
  メール　ootemae@city.saiki.lg.jp　 ホームページ　https://sakura-hall-saiki.com/

EVENT INFORMATION イベントは変更になる場合がございます。最新情報はHPをご覧ください。

2023年6月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

18日 15:30～ 大ホール日

19日 10:00～ 小ホール （株）サクラブ会員様の集い
主催/（株）サクラブ ☎ 090-3415-5813

Share  of  the  Dream
主催/Arosat el Bahrほか ☎ 080-4289-1626

月

9:00～ アートプラザ 令和５年度　佐伯市男女共同参画パネル展示
主催/佐伯市福祉保健企画課 ☎ 0972-22-308523日～7月2日

10:00～ 大ホール リトミック＆ピアノ教室 わ♪お♪んピアノ発表会
主催/足立 ☎ 0972-24-8150

金 日

10:00～ 小ホール なぜ生きるを学ぶ会　映画「歎異抄をひらく」上映会
主催/なぜ生きるを学ぶ会 ☎ 080-4102-3530

24日 土

24日 土

発表会 展覧会 映　画 音　楽 講演会 イベント その他

23日は準備が
出来次第

2023年7月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

2日 15:30～ 大ホール日

7日 10:00～ 小ホール

19:00～ 大ホール

（株）サクラブ会員様の集い
主催/（株）サクラブ ☎ 090-3415-5813

令和５年度  佐伯市男女共同参画講演会  日本の男女平等はどこまできたか？これまでとこれから
主催/佐伯市福祉保健企画課 ☎ 0972-22-3085

金

7日 金
第２回 1993 from Berlin ＜佐伯公演＞
主催/1993佐伯公演実行委員会 ☎ 090-3237-1993

14:00～ 大ホール 佐伯市民大学 第６回講演会 「研究人生で学んだコネクティングドットの重要性」
主催/佐伯市政策企画課 ☎ 0972-22-4104

14:00～ 小ホール 西谷英恵・新見準平  デュオ・コンサート  ～ラブストーリーは突然オペラに？～
主催/佐伯市演奏家協会 ☎ 090-8357-6121

8日 土

9日 日

16日 13:00～ 大ホール ちだバレエスクール第５回発表会
主催/ちだバレエスクール ☎ 0972-22-2041日

22日 10:00～ 小ホール 佐伯コスプレフェスタ
主催/佐伯コスプレフェスタ土

23日 13:00～ 大ホール 創立55周年記念　荒武久美子バレエ研究所発表会
主催/荒武久美子バレエ研究所 ☎ 090-9401-8225日

2023年8月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

1日 13:00～ 大ホール火

13日 17:00～ 大ホール

13:00～ 大ホール

森山直太朗 20thアニバーサリーツアー 『素晴らしい世界』＜前編追加の追加＞
主催/キョードー西日本 ☎ 0570-09-2424

令和５年度　科学の甲子園ジュニア大分県大会
主催/大分県教育委員会 ☎ 097-506-5534

日

27日 日
ZIGGY  dance  studio  発表会
主催/ZIGGY dance studio ☎ 0972-46-2484

13:00～ 小ホール ライブハウス桜ホールへようこそ！ Vol.４
主催/トナ会 ☎ 080-8268-316827日 日

2023年9月
日程 時間 会場 ジャンル 内　容

3日 13:30～ 小ホール日

4日 10:00～ 小ホール

14:00～ 小ホール

全国健康保険協会大分支部  被扶養者健診（特定健診）
主催/全国健康保険協会大分支部 ☎ 089-972-7766

ミユキピアノ教室　発表会
主催/ミユキピアノ教室 ☎ 0972-24-1326

月

6日 水
2023豊の国文化財マスターガイド養成講座　地域講座⑤
主催/豊の国文化遺産活用実行委員会 ☎ 097-538-9731

10:00～ 大ホール 令和５年度　佐伯市戦没者追悼式
主催/佐伯市社会福祉課 ☎ 0972-22-42259日 土

14:00～ 小ホール 佐伯市民吹奏楽団練習発表会
主催/佐伯市民吹奏楽団 ☎ 0972-23-248010日 日




